
Aktuelle Infos hier:  www.iserlohn.de/sport - Instagram & Facebook

Sport im Park 2022 19.07.-26.08.2022

Programmübersicht

1 Matte oder Decke, 2 Theraband

1.
 W

oc
he

UHRZEIT
MONTAG
18.07.

DIENSTAG
19.07.

MITTWOCH
20.07.

DONNERSTAG
21.07.

FREITAG
22.07.

10:00 - 11:00
Kinderturnen 

3-7 Jahre

15:00 -16:00
Kinderturnen

3-7 Jahre

16:00 -17:00 Fit Kids Fit Kids
KInderturnen

3-7 Jahre

17:45 -18:00 Offizielle Eröffnung

18:00 -19:00 ZumbA ® Einsteiger

19:00 - 20:00 ZumbA ® Fitness Fit&Funky ™

ZumbA ® 

Einsteiger
Disc Golf

Pound ®
Selbstver-
teidigung 

für Frauen

ZumbA ® 

Fitness

2.
 W

oc
he

UHRZEIT
MONTAG
25.07.

DIENSTAG
26.07.

MITTWOCH
27.07.

DONNERSTAG
28.07.

FREITAG
29.07.

10:00 - 11:00
Kinderturnen

3-7 Jahre

15:00 - 16:00
Jolinchen

Kinderturnen
3-7 Jahre

16:00 - 17:00 Fit Kids Fit Kids

18:00 - 19:00 ZumbA ® Einsteiger

19:00 - 20:00 Fit&Funky ™ ZumbA ® Fitness Aroha Fit&Funky ™

Selbstver-
teidigung 

für Frauen
Pound ®

Disc Golf

ZumbA ® 

Einsteiger

ZumbA ® 

Fitness

Selbstver-
teidigung 

für Frauen
Pound ®

3.
 W

oc
he

UHRZEIT
MONTAG
01.08.

DIENSTAG
02.08.

MITTWOCH
03.08.

DONNERSTAG
04.08.

FREITAG
05.08.

Samstag
06.08.

10:00 - 11:00
Kinderturnen

3-7 Jahre
Jolinchen

KIN ® - und 
Spikeball

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

15:00 - 16:00
Kinderturnen

3-7 Jahre

16:00 - 17:00 Fit Kids Fit Kids

18:00 - 19:00 ZumbA ® Einsteiger

19:00 - 20:00 Fit&Funky ™ ZumbA ® Fitness Aroha Fit&Funky ™
Disc Golf

ZumbA ® 

Einsteiger

ZumbA ® 

Fitness

Selbstver-
teidigung 

für Frauen
Pound ®

Selbstver-
teidigung 

für Frauen
Pound ®

4.
 W

oc
he

UHRZEIT
MONTAG
08.08.

DIENSTAG
09.08.

MITTWOCH
10.08.

DONNERSTAG
11.08.

FREITAG
12.08.

09:00 - 10:00 FaszienPilates 1

10:00 - 11:00 Yoga 1

16:30 - 17:00
Kinderturnen

3-7 Jahre
Kinderturnen

3-7 Jahre
17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
Pound ® Intervall CC 1 Zumba Gold ®

18:30 - 19:00

19:00 - 20:00 Fit&Funky ™ Aroha ZumbA Fitness ® Intervall CC 1

Disc Golf

Faszien-
Pilates 1

Yoga 1

Cheer-
leading

Thera Fit 1,2

6.
 W

oc
he

UHRZEIT
MONTAG
22.08.

DIENSTAG
23.08.

MITTWOCH
24.08.

DONNERSTAG
25.08.

FREITAG
26.08.

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
Intervall cc 1 Zumba Gold ®

Disc Golf18:30 - 19:00

19:00 - 20:00 Aroha Zumba Fitness ® Intervall CC 1

Cheer-
leading

Thera Fit 1,2

5.
 W

oc
he

UHRZEIT
MONTAG
15.08.

DIENSTAG
16.08.

MITTWOCH
17.08.

DONNERSTAG
18.08.

FREITAG
19.08.

09:00 - 10:00 FASZIENPILATES 1

10:00 - 11:00 YOGA 1

17:00 -17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
INTERVALL CC 1 Zumba Gold ®

18:30 -19:00

19:00 - 20:00 AROHA ZumbA Fitness ® Intervall CC 1

Disc Golf

Faszien-
Pilates 1

Yoga 1

Thera Fit 1,2

Cheer-
leading


